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Penulis

Norazean Mohamd Falal dan Dr. Emelia Aini Kamaruzaman
Bahagian Pembangunan Komoditi Ternakan
Jabatan Perkhidmatan Veterinar Putrajaya

usu merupakan sumber yang kaya dengan kandungan kalsium
dan mineral penting yang menyokong pertumbuhan tulang = 5
dan gigi yang sihat. Susu lembu kaya dengan kandungan Vitamin D. 18 .
Pengambilan Kalsium dan Vitamin D dalam diet seharian dapat . 16
membantu mencegah daripada penyakit osteopcrosis.
Peningkatan penggunaan per kapita susu cair daripada 1.3 liter . . . . l
setahun kepada 2 liter setahun bagi tempoh 5 tahun (Rujuk Rajah 1) >

membuktikan bahawa rakyat Malaysia telah mula sedar akan 2013 2014 2015 2016 2017
kepentingan pengambilan susu di dalam diet seharian mereka.

Rajah 1 : Penggunaan Per Kapita Susu Cair (liter)
{sumber: Perangkaan Jabatan Perkhidmatan Veterinar)

tahukah A'Id

Susu segar mentah yang
tidak dikenakan perlakuan haba samada melalui
kaedah pendidihan atau pempasteuran boleh mengandungi
bakteria seperti Mycobacterium Tuberculosis, Brucella spp dan E. Coli
yang menjadi penyebab kepada penularan penyakit dari haiwan kepada
manusia (zoonosis) seperti Tuberkulosis dan Bruselosis.

Berdasarkan kepada Peraturan-Peraturan Kebersihan Makanan 2009, Akta Makanan
1983, mana-mana pihak yang menjual susu mentah tanpa perlakuan haba (pendidihan atau
pempasteuran) boleh didakwa melakukan kesalahan di bawah peraturan 51(1A) dan dikenakan
hukuman denda tidak melebihi RM 10,000 atau dipenjarakan selama tempoh tidak melebihi

lima tahun
(sumber : petikan kenyataan akhbar Ketua Pengarah Kesihatan Malaysia, 20 November 2016}

pengguna dengan cara memusnhahkan
mikroorganisma penyebab penyakit yang boleh
terkandung dalam susu mentah.

khasiat yang diperlukan untuk
kesihatan manusia, namun ianya juga
boleh mendatangkan masalah dan boleh
membahayakan pengguna sekiranya tidak
diurus dan disimpan dengan betul. Penting

bagi pengguna untuk memastikan susu I Meningkatkan tempoh penggunaan prosuk susu

Walaupun  susu  mengandungi I 1 Memastikan keselamatan produk susu untuk

yang diambil telah diberi perlakuan haba dengan cara memusnahkan mikroorganisma dan

supaya ianya selamat untuk diminum. enzim yang menyumbang kepada penurunan kualiti
Rawatan haba dan pempasteuran susu segar dan jangka hayat produk susu.

adalah penting bagi :
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Mitos dan Fakta Mengenai Susu

Mitos . Kandungan nutrisi di dalam susu mentah akan terjejas sekiranya susu mentah ®
dimasak atau diproses.

nutrisinya hilang atau terjejas malah boleh memusnahkan mikroorganisma

Fakta o Susu mentah yang dimasak atau diproses tidak menyebabkan kandungan @
®
yang berisiko terhadap manusia.

Ciri-ciri
Susu Segar
yang Selamat
Diminum

01 Susu telah

dipasteur

Kotak susu tidak "%
02 menggelembung Bau segar

— Pepasteuran Suu & Rawatan Haba

Kaedah pempasteuran mula diperkenalkan pada tahun 1800 oleh Louis Pasteur bertujuan
meningkatkan kualiti dan penyimpanan wain. Secara umum, pempasteuran merupakan satu proses
pemanasan cecair pada tahap kurang daripada takat didih bagi memusnahkan mikroorganisma.

Berkumpulan (batch) 62.8°C 30 minit Dingin
(1450F) (refrigerated)
High Temperature Short Time 71.7% 15 saat Dingin
(HTST) (161°F) (refrigerated)
Suhu Ultra Tinggi 135 - 150°C 4-15 saat Suhu Bilik

Ultra High Temperature (UHT) .. 50,00

www.dvs.gov.my 4



Susu Pasteur

Susu yang telah diperlaku

mengikut *Kaedah
Holding atau **Suhu
Tinggi Masa  Singkat

*{suhu 639C - 65°C selama
30 minit dan kemudian
diturunkan suhunya
dengan cepat kepada 4°C
atau lebih rendah) **(suhu
730C selama 15 saat dan
kemudian diturunkan
suhunya dengan cepat
kepada 49C atau lebih
rendah).

Susu '
Bancuhan

Susu bancuhan adalah
hasil daripada menambah
air kepada susu tepung
penuh krim dan hendaklah
dikenakan pempasteuran,
pensterilan atau suhu ultra
tinggi.la boleh
mengandungi garam dan
kondisioner makanan
yang dibenarkan.

BULETIN BICARA VETERINAR

Susu Steril

Susu vang telah ditapis,
dihomogenkan dan
seterusnya dipanaskan
(110°C) dan hendaklah
dipak dalam bekas
berkedap.

.
.
. N

e,
. v, N
.- T

Susu
Campuran Semula

Susu campuran semula
adalah hasil yang
disediakan daripada
konstituen susu yang
dicampur dengan air atau
susu atau kedua-duanya
dan dikenakan
pempasteuran, pensterilan
atau suhu ultra tinggi. la
boleh mengandungi garam
dan kondisioner makanan
yang dibenarkan.

M

Susu U.H.T

Susu UH.T (suhu ultra tinggi)
dikenakan perlakuan haba
(135°C) selama dua (2) saat.

Susu Tepung Skim,
Pepejal Susu Tanpa
Lemak atau Susu
Tepung Pisahan

Susu tepung skim, pepejal
susu tanpa lemak kering
atau susu tepung pisahan
susu  yang diperolehi
dengan mengeluarkan air
(tidak mengandungi = 5%
air), 1.5% lemak susu dan
boleh mengandungi
kondisioner makanan yang
dibenarkan.

Susu Tepung Penuh
Krim atau Susu
Penuh Krim Kering

Susu atau susu campuran
semula yang dikeluarkan
separuh daripada airnya
(tidak mengandungi = 5% air
dan mengandungi tidak <
26% lemak susu) dan boleh
mengandungi kondiser
makanan yang dibenarkan.

Susu Pekat atau
Susu Pekat Manis

Susu pekat atau susu pekat
manis adalah hasil yang
diperolehi dengan
menyejat sebahagian air
daripada susu atau dengan
kaedah mencampur
semula konstituen susu
dan menambah gula
kepada bakinya. Susu pekat
atau susu pekat manis
mengandungi tidak < 8%
peratus lemak susu dan

4 4

28% jumlah pepejal susu‘.//l
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AFLATOKSIN

RISIKO KANSER HATI !!!

Oleh: Kalaavathi Manoharan
Institut Penyelidikan Veterinar Ipoh

Aflatoksin adalah mikotoksin yang dihasilkan oleh kulat spesis Aspergillus
flavus dan Aspergillus parasiticus yang sering mencemari bijirin dan
kekacang. Secara umumnya, aflatoksin berlaku lebih kerap di negara
beriklim tropika. Malaysia mempunyai suhu pada 28°C hingga 31°C, dan
* kelembapan yang agak tinggi pada 70% hingga 80% secara purata pada

musim tengkujuh menjadi punca kepada mudahnya pertumbuhan kulat

e = r ® ' yang menghasilkan mikotoksin dalam makanan. Haiwan yang memakan

L
% ahe . makanan yang tercemar dengan aflatoksin akan mengalami ketoksikan teruk
v yang seterusnya menyebabkan kerugian ekonomi kepada penternak. Selain itu,

manusia juga boleh mengalami keracunan oleh aflatoksin melalui penggunaan
produk  haiwan seperti susu atau daging yang telah tercemar oleh aflatoksin. Pencemaran makanan oleh
aflatoksin boleh berlaku pada peringkat penuaian, pemprosesan, pembungkusan, penyimpanan, pengeringan dan
pengangkutan. Oleh itu, pemprosesan makanan yang betul dapat mencegah pertumbuhan kulat terutamanya spesis
Aspergillus.T

TANDA-TANDA
KLINIKAL KERACUNAN AFLATOKSIN

LANGKAH-LANGKAH
PENGAWALAN
PERTUMBUHAN KULAT

Jaundis

Cirit-Birit
« Memastikan tempat penyimpanan
makanan mempunyai pengudaraan

yang baik serta tahap kelembapan
yang rendah daripada 13%

Kelesuan

Pengurangan Berat

» Penggunaan bahan pengawet bagi
membunuh pertumbuhan kulat Penurunan Dalam Produktiviti Susu
» Pengeluar dan pengilang makanan
harus menghantar sampel makanan
ternakan ke makmal bagi mengawal
kemungkinan berlakunya kontaminasi
aflatoksin sebelum ianya dipasarkan

Penggurangan Produktiviti Telur

Pengurangan Selera Makanan

Penurunan Tahap Reproduksi

www.dvs.gov.my 6
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TAHUKAH ANDA?7?7??

Kes Haiwan Pertama Pada 1968

* Penunjuk Pertama Di Malaysia

2 ladang Babi Di Melaka mengalami wabak
penyakit Aflatoksikosis menyebabkan kerosakan

" hati teruk pada haiwan

. Kes Manusia Pertama Pada 1988

13 kanak-kanak meninggal akibat memakan mee
yang tercemar dengan 3mg aflatoksin di Perak.

(IARC) International Agency for Research on Cancer
telah mengklasifikasikan Aflatoksin dalam Kumpulan
1, toksin yang paling berbahaya dan merupakan
agen penyebab kanser hati pada manusia

‘ Pencemaran boleh wujud walaupun kehadiran

N fungus tidak kelihatan

Produk pertanian yang dimport dipantau oleh

Jabatan Pertanian Malaysia. Sijil Kesihatan dan

Analisis Ujian Aflatoksin dari negara pengeskport

= diwajibkan sebelum dipasarkan ke Malaysia dan

~ W perlu mematuhi piawal yang diperuntukkan dalam

~# Akta Makanan 1983 “dan Peraturan-Peraturan
Makanan 1985

Tahap aflatoxin yang boleh diterima di Malaysia
adalah 35pug / kg dalam makanan dan 0.1ug / kg bagi
makanan berasaskan bijirin untuk bayi dan kanak-
kanak

| Tahap aflatoksin yang diterima dalam makanan
ternakan yang ditetapkan oleh Jabatan

Peranan Jabatan Perkhidmatan Veterinar <«+—

mlragran

35ug / kg = 35 butir
kristal gula

0.1ug / kg = 1/2 butir
kristal gula

20ppb = 20 titisan air
dalam kolam renang
saiz Olympik

Jabatan Perkhidmatan Veterinar amat komited dalam menangani isu-isu yang berkaitan dengan
keselamatan makanan dari pencemaran bahan biologik. Antara perkhidmatan yang ditawarkan adalah
analisa sampel makanan haiwan dan juga organ bagi tujuan penyaringan Aflatoksin. Antara makmal
yang terlibat adalah Seksyen Biokimia, Institut Penyelidikan Veterinar dan Makmal Kesihatan Awam

Veterinar (MKAV), Salak Tinggi.

Cara Penghantaran Sampel Ke Makmal Bagi Ujian Analisa Aflatoksin

Ll Contoh Sampel Kuantiti | Borang Yang Perlu Diisi
Sampel

Kering Palet, Dedak, Bijiran 500g

Basah Jagung Segar, Rumput, Silaj 1kg Borang MAKVET 04

Organ Hati sahaja 100g

7 www.dvs.gov.my



-
e

akit Berjangkit

Errrarepsifamd

emahkah anda terfikir bahawa halwan yang
berkellaran terutamanya anj/ing boleh
menghidapi penyvakit berjangkit  dan
menjadi sumber penyaklt berjangklt
kepada manusia atau halwan yvang sthat? Hal yang
serupa Juga boleh berlaku kepada halwan pellharaan
anda sekiranya halwan anda tidak disaring untuk
penyakit berJangklit tersebut, Acap kall, masyarakat
mendengar tentang penyaklt anjing gila (rabies)
disebabkan oleh virus rables yang menfangkitl anjing
llar. Namun, anjing Juga boleh menghidapl penyakit
berlangklt laln separtl panyakit bawaan vektor (nyamuk
dan sengkenit]. Nyamuk dan sengkenit boleh
mermabarkan patogen [organisme yang menyebabkan
penyakit) sepert] parasit dan kuman melalui glgitan dari
haiwan yang dijlangkitl ke halwan yang sihat. Penyakit
bawaan vektor sebeginl sudah tidak asing lagl dalam
kalangan masvarakat luar negara. Mamun, dl negara
kita, tahap kesedaran masyaraket Malaysla tentang
status semasa penyakit bawaan vektor sebegini masih
agak rendah.

Untuk memunglzi dan memahaml persoalan inl dengan
cara saintifik dan leblh mendalam, satu kaflan seroloqgl
ielah dijalankan oleh para penyelidik darl Unlversit]
Malaya bersama dengan Jabatan Perkhldmatan
Veterlnar untuk mengesan penyakit bawaan wekior
sepertl jangkltan parasit cacing [antung (Dirofilaria
immifis} dan kuman Anaplasma sp., ERrlichia sp. serfa
Borrelle  burgdorfer! dalam kalangan anjling di
Semenanjury Malaysia. Sampel darah anjing liar
diambll untuk mengesan tahap antibodi dan antigen

engkenit Dalam \Ka al

Dlaf; Vinnig Siowr Wl Yin, I'ﬂl-lﬂl‘; !

sitologl, Fakuld Perubatan, Unheersid Malaya, Pusat Penyelld
DREL), Universitl Malaya, Bahaglan Penyelidlkan dan Inova

bagl mengenalpastl Jangkitan daripada parasit dan kuman
vang terlbat.

Cacing jantung (Dircfilaria immitis} merupakan perpakit
bawaan nyamuk dan ia adalah penyebsb yang paling
penting terhadap kegagalan [antung-kongestf dan
kematan pada anfing. Selaln darlpada Ky, Angplasma sp,
dan Ehrfichia sp. adalah penyakit bawaan sengkenit yang
menyebabkan penyakit anaplasmosis dan erlichlosls pada
kalangan anjing. Tambahan pula, permyaklt Lyme yang
boleh ditularkan cleh sengkenit adalah disebabkan oleh
kuman yang bernama Bomelia burgdaferl. Penyakh Lyme
akan menyebabkan peradangan sendl (arthiritis), benglak
dan sakit pada sendl kakl an)ing. Semua penyakit Inl
bersifat zoonotlk dan boleh ditularkan kepada manusia,
Inilah antara sebab kajian sebegini perlu dilalankan untuk
memahami status Jangkl/tzn penyakit bawaan vektor.

Hasll diagnostik kajlan Inl menunjukkan bahawa Ehriichia
sp. adalah spesls kuman yang tertinggl dhemul dalam
populasi anjing. ditkuti dengan Angplasmaa spy dan pamsit
Dirofilariac  immits. Walau begaimanapun, kehadian
antibodl darlpada tindak balas kuman Somelio bungdoferd
tidak dapat dikesan, membukiikan anjing yang dika]l [nl
bebas darlpada penyakit Lyme. KaJlan Inl  juga
menonjolkan bahawa terdapat sebllangan halwan yang
mengalami jangklian ketlga-tiga patogen tersebut ialtu
Dircfilaria immitls, Anaplasma sp. dan Chrlichle sp.
Walaupun patogen tersebut diernul dalam populasi
anjing, tetapl anjing llar yang terdibat dalam kajlan Inl
semua  kellhatan slhat dard segl fizlkal ataupun
asimptomatik.
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lasma sp., Erlichia sp., dan Dirofilaria immitis yang disebarkan oleh nyamuk dan sengkenit
yai kadar jangkitan yang tinggi. Manusia and anjing yang sihat berhadapan dengan risiko
apat jangkitan melalui gigitan vektor bawaan patogen jika berinteraksi rapat dengan anjing
alau bagaimanapun, situasi ini akan dapat dielakkan sekiranya pemilik haiwan boleh memberi
ap pemberian ubat ektoparasit dan ubat cacing kepada haiwan perliharaan mereka. Tambahan
arus menjaga kebersihan peribadi serta haiwan peliharaan supaya penularan penyakit parasit
ah.

doktor veterinar haruslah berkerjasama untuk mendidik pemilik haiwan peliharaan mengenai
ang mungkin membahayakan mereka dan haiwan peliharaan mereka, sekaligus mengawal
kit ini. Diharapkan melalui pendekatan ini, kadar jangkitan penyakit bawaan nyamuk dan
urangkan.

n menyampaikan ucapan terima kasih kepada Dr Teoh Yong Binn dan semua pelajar veterinar dari
alaysia yang menyertai kaji selidik di tempat perlindungan haiwan. Selain daripada itu, penulis juga
an ucapan terima kasih kepada Nur Amirah binti Hassan yang membantu membaca pruf artikel ini.

Nyamuk yang ditangkap
untuk tujuan kaji selidik

Sengkenit Rhipicephalus Cacing jantung, Dirofilaria
sanguineus » immitis

Kit ujian serologi yang digunakan untuk

mengesan antibodi Anaplasma, Ehrlichia, dan Pasukan penyelidik dan veterinar yang
Borrelia burgdoferi; dan antigen Dirofilaria menyertai kaji selidik di tempat
immitis perlindungan haiwan.
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DAGING PUYUH
ALTERNATIF SUMBER PROTEIN

Oleh: irdayu Binti Hairani
institut Teknologi Unggas, Melaka

Japanese Quail (Coturnix coturnix japonica) atau lebih dikenali dengan nama puyuh
di Malaysia adalah alternatif kepada sumber protein makanan. Umum mengetahui
puyuh adalah bersaiz kecil sehingga sederhana {80 — 300g) di pasaran mengikut
gred. Puyuh tergolong dalam kategori ayam (poultry family) dan pheasants
(Phasianidae). Menurut kajian, puyuh telah dijinakkan pertama kali di Jepun dan
disimpan sebagai haiwan peliharaan kerana kepandaian menyanyi. Hanya bermula
pada awal abad ke 20, puyuh dikeluarkan secara komersil di Jepun.

Di Malaysia, Puyuh IKTA telah mula diperkenal pada tahun 1996. Puyuh IKTA adalah
khusus kepada penghasilan puyuh pedaging komersil. Malahan, Puyuh I|KTA
mempunyai berat badan lebih dua kali ganda berbanding puyuh daging komersil.
Kebanyakan di pasaran, berat seekor puyuh pedaging komersil adalah 100 - 130g. Tetapi
kelebihan utama daging puyuh IKTA adalah kerana dagingnya yang banyak dengan
berat anggaran 200 - 230g seekor.

Puyuh boleh menjadi sumber protein makanan paling ekonomik kerana kadar
pertumbuhan yang cepat, matang awal, penghasilan telur vang tinggi, jangka masa
generasi yang singkat, bersaiz kecil dan boleh dipelihara di kawasan yang kecil.
Tambahan juga, daya tahan yang tinggi melawan penyakit membuatkan puyuh tidak
memerlukan sebarang vaksin sepanjang tempoh pemeliharaan.

Daging puyuh yang bertekstur lembut dan berserat amatlah baik dalam diet pemakanan,
Selain itu, kandungan kolesterol yang rendah dalam daging puyuh adalah bagus untuk menjadikan sumber protein
ini sebagai makanan diet harian untuk menurunkan berat badan. Berdasarkan analisis yang telah dijalankan,
kandungan kolesterol dalam 100g daging puyuh adalah 67.44mg berbanding ayam daging iaitu 91.12mg.
Kandungan kolesterol yang rendah dalam daging puyuh dapat mencegah daripada sel dalam darah menjadi sempit
yang mendatangkan penyakit jantung kelak.

Selain itu, daging puyuh juga kaya dengan kandungan mikronutrien dan Vitamin seperti B Kompleks, Folate dan
Vitamin A, C, K dan E. Terdapat kajian yang menyatakan bahawa daging puyuh (12.1mg/100g} mempunyai
kandungan lemak yang rendah berbanding ayam (15.1mg/100g) dan itik (39.3mg/100g). Selain itu, puyuh juga
mengandungi Omega 3 fatty acids yang tinggi.

www.dvs.gov.my
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TAHUKAH

Berat karkas puyuh IKTA (237.089)

Perbezaan saiz badan Puyuh IKTA (kiri) dan puyuh :
dan puyuh komersil (130.529)

komersil (kanan)

1. Daging puyuh mempunyai 4 KALI GANDA VITAMIN C berbanding daging ayam

2. Daging puyuh mempunyai 3 KALI GANDA ZAT BESI berbanding daging ayam dan
juga 4% lebih daripada daging sirloin

3. Daging puyuh mempunyai VITAMIN A yang tiada pada daging ayam
4. Daging puyuh mempunyai KADAR MINERAL DAN ASID AMINO YANG TINGGI berbanding daging ayam

Kesimpulannya, daging puyuh adalah sumber protein lengkap dengan gizi yang seimbang. Justeru itu, dengan
pengambilan daging puyuh yang sedikit boleh membuatkan kita berasa kenyang. Maka badan kita akan mendapat nutrisi
yang mencukupi walaupun jumlah kalori yang rendah, cepat berasa kenyang dan ini mendorong kepada penurunan
berat badan.

www.dvs.gov.my




emukan kambing/bebirdl memeriukan kuku

yang boleh bertspak dengen balk dan

kamas agey tarmaksn tersabit  dapat
melakukan kehldupan karlan tanpa menjejaskan
prestas] keslhatan, pemblakan. kadar kelahlran
anak serta penghasilan baka. Penyakit buruk kuku
mtau reput kakl (foot rof} aimu nama saintifiknya
Interdigital necrobaclliasls falah sejenls panyakit
rudaryg kuky warng karap barluku pacs tarmakan
ruminan. Penyakit Inl disebabkan oleh [angkitan
nekrosls yang mellbatan kKulit dan dsu-tlsu

BEBIRI
TEMPANG

CELAH KUKU
KAKI LUKA

haiwan tersabut oi bahaglan kuky, Penyukit foot rot
margakibatkn matelub tampang kapsdta tarmalan yang
mengidapnya.

Temakan tempang adalah mish sty prtunjuk babhawa
tarnukan tarsebut mengelemi mayaleh lmsihaten kukoa kaki
yahy baleh maenyebablan Kehildupan harlan tamakan
tergargixp dan Juga renjejaskan prestas] keslhatan,
tumbesaran, pernblakan, kadar kelahirnn anak serta
perghasiian baka.

KUKU ROSAK 02
DAN BURUK

KAKI TERSERPIT 04
LANTAI KANDANG
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INOVATIF & KREATIF

Bagi mengatasi masalah bebiri tempang, Unit Bebiri di Institut Veterinar Malaysia (I¥M), Kluang telah mencipta
TANGGA KONKRIT KASAR BERALUN pada tahun 2010 dan telah memenangl Pertandingan KIK Peringkat
Kebangsaan. Idea dan konsep inovasi tangga konkrit beralun Ini diadaptasi dari kehidupan kambing gurun yang
hidup di kawasan pergunungan berbatu di mana kuku kambing tersebut dikikis secara semulajadi. Inovasi ini juga
telah diperkembang dari semasa ke semasa kepada penternak dan dlaplikasikan di Ladang Informasi Veterinar
{Kambing) Bari, Setiu dan Institut Latlhan Veterinar Wilayah Timur, Terengganu. Inovasi Inl direka khas bagi
mengikis kuku kambing secara semulajadi iaitu semasa kambing menuruni dan menaiki tangga dari kandang ke
padang ragut setiap hari.

DIAGRAM TANGGA KONKRIT KASAR
BERALUN

Campuran Konkrit 1:2:3
Simen : Pasir : Batu ciping

Kandang Bebiri

Tetulang besi

Papan alas

DIAGRAM TANGGA KONKRIT KASAR
BERALUN

Permukaan konkrit
kasar dan beralun

12¢
- -~ Campuran Konkrit 1:2:3

Simen : Pasir : Batu ciping

4"

Tetulahg besi

% Papaﬁ alas

13 www.dvs.gov.my




4" 4 | Tangga konkrit kasar beralun

FAEDAH INOVASI

Mengurangkan operasi
program memotong
kuku

07

Kadar kematian anak
menurun

06

Kelahiran anak
bertambah

Pertambahan purata
berat lahir anak

Tangga konkrit kasar beralun telah dibina di Ladang Informasi Veterinar (Kambing), Bari, Setiu pada tahun 2014
dengan kos RM3,000 bagi setiap tangga. Ladang ini memiliki sekitar 80 ekor ternakan kambing dan pada tahun
2018, hanya 2% ternakan sahaja yang perlu menjalani program memotcng kuku berbanding 80% ternakan
sebelum inovasi ini dibangunkan. Cleh itu, Jabatan Perkhidmatan Veterinar amat beharap agar inovasi ini dapat
diperkembang dengan lebih meluas kepada penternak-penternak kambing dan bebiri di seluruh Malaysia pada

masa yang akan datang.

Mengurangkan
bilangan ternakan
dalam program
memotong kuku

Mengurangkan kos
operasi program
memotong kuku

Mengurangkan kes
‘foot rot’

Mengurangkan kos
rawatan 'foot rot’

| SEKALUNG TAHNIAH BUAT PEMILIK INOVASI

Veterinar Malaysla) :
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AMALAN PENGOMPOSAN
MENINGKATKAN KESUBURAN TANAH

Ofeh: Noriadarin bt Fadzil
Maokmo! Veterinar Kawasan Johor Bahru, Johor Bahru.

Apakah yang dimaksudkan dengan kompos? Pernahkah anda
menggunakan bahan kompos pada tanaman anda? Kompos
adalah sejenis baja yang terhasil daripada bahan sisa tanaman,
sisa makanan dan najls temakan yang direputkan oleh
mikroorganisma. |la berbentuk perol, hitam dan berbau tanah.
Kompos kadang kala digelar sebagai emas hitam oleh para
petanl atau peladang yang blasa menggunakannya, Nilainya
dalam pertanian Juga sangat tinggi. Dalarn membuat kompos,
perkara yang paling utama adalah ‘proses pereputan’ di mana
proses Inl adalah penting ketrana la berupaya menukarkan
bahan sisa organlk daripada menjadl bahan pencemar alam
kepada bahan yang berguna. Dalam proses ini, beberapa
tindakbalas berlaku sepertl pelepasan gas, penghasilan larutan
pereputan, penghasilan haba, pembiakan mikroorganisma dan
akhimya menghasilkan baja kompos. Walaubagaimanapun,
kualitl baja kompos bergantung kepada cara membuatnya dan
bahan-bahan yang digunakan.

APAKAH KEBAIKAN ATAU FAEDAH KOMPOS 7
Kebaikan atau faedah kompos ialah:

1. Menyuburkan tanah secara alami, zat pada kompos yang terhasil
digunakan cleh tanaman sebagal sumber makanan selain daripada
baja kimla yang digaul bersama.

2. Memperbalkl struktur tanah. Kempos berperanan mengurangkan
keleketan pada tanah khususnya tanah jenis tanah liat agar ruang
udara dapat meresap masuk ke dalamnya. Mengeratkan kepadatan
pada tanah berpasir supaya nuirien tidak cepat hilang disebabkan
oleh hujan lebat.

3. Meningkatkan kapasitl penyerapan alr oleh tanah. Kompos
memperlamnbatkan kehllangan kandungan air dalam tanah,
berkeupayaan menyerap air serta melembabkan tanah pada tahap
maksima.

4, Meningkatkan kandungan nurlsl dalam tanah, Bakterla pengural
dalam kompos menjalankan tugasnya secara alami, semasa proses
pengurian nutrisi terhasil untuk Rnaman.

5. Memperbaiki struktur pengudarsan pada tanah. Udara dalam
tanah bebas bergerak dengan rongga-rongga pada tanah yang
digaul bersama kompos. Udara penting untuk tanaman.

6. Mikrcorganisma dalam tanah membantu menghurzikan segala
bahan organlk Inl seterusnya membekalkan nutrsl pada tanaman.

7. Menyihatkan dan merangsang pertumbuhan tanaman dengan
jayanya.

wwrw.cvs.gov.my
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PRINSIP MEMBUAT KOMPOS

Membuat kompos bukan bererti mengumpul segala bahan buangan dan membiarkannya di dalam satu longgok
selama berbulan-bulan. Itu ialah proses pembusukan. Keadaan ini akan menghasilkan bau yang tidak diingini dan
kandungan patogen yang tinggi. Beberapa faktor berkaitan memainkan peranan yang penting dalam mempastikan

proses pengomposan berlaku dengan sempurna. Ini termasuklah :

» Mikroorganisma

Mikroogranisma merupakan elemen utama dalam proses
pengomposan. Penguraian bahan organik berlaku atas
tindak balas mikroorganisma. Mikroorganisma biasanya
hadir dan wujud secara semula jadi di dalam sumber sisa
yang digunakan.

» Kelembapan

Kelembapan ditambah menggunakan sumber air yang
ditambah ke dalam timbunan kompos. Kelembapan (air)
yang optimum adalah pada kadar 60 peratus. Sekiranya
kurang daripada 40 peratus akan menghalang aktiviti
mikroorganisma, Jika melebihi 65 peratus akan menyekat
pergerakan udara di dalam timbunan.

+ Suhu

Pada tempoh awal pengomposan, suhu timbunan akan
meningkat secara mendadak antara 30 hingga 60°C.

- Proses pengomposan yang baik dapat dilihat apabila
suhu melebihi 60°C selama dua minggu atau lebih
bergantung pada saiz kompos.

- Walau bagaimanapun, sekiranya suhu naik mendadak
melebihi 65°C, adalah dinasihatkan supaya timbunan
kompos dibalikkan untuk mengekalkan suhu sekitar 60°C
sahaja.

» Pengudaraan

Tujuan pengudaraan adalah untuk membekalkan
mikroorganisma dengan oksigen mencukupi
untuk  melaksanakan  proses  penhguraian.
Pengudaraan boleh dilakukan secara pembalikan
(turning) kepada timbunan kompos. Jika
berkeadaan anaerobic, pathogen akan menguasai
persekitaran kompos dan kompos akan berbau
busuk atau masam.

» Nisbah karbon:nitrogen (C:N)

- C:N bermaksud nisbah komposisi karbon kepada
nitrogen pada keseluruhan awal timbunan
kompos.

- Nilai nisbah CN yang optimum dalam lingkungan
20 hingga 30:1 dan sekiranya lebih dari 30:1 akan
melambatkan aktiviti mikroorganisma kerana
kandungan nitrogen yang tidak mencukupi. CN
yang terlalu rendah (< 18:1) boleh menyebabkan
timbunan kompos berbau kerana kehilangan N ke
persekitaran.

www.dvs.gov.my 16



BULETIN BICARA VETE

".“.

MITOS P

Ramal orang - bahaws Junaan,_ baja ke sU hcukupl untuk
menyuburkar 2 : ya ti mencukupi untuk
memenuhi kef in semua ] agi uta 1 bagi u i en. baja kimia NPK
perlu dan digui n sebag: n ' ompos. Baja NPK 15:15:15 dig N pada peringkat
tumbesaran vegetatif sementara baja NPK 12:12:17:2:TE digunakan untuk peringkat'r ktif, atau untuk
 dan buah, Kadar tambahan baj'é NPK bagi setiap pokok melibatkal rapa elemen atau

-

nutrien bergantung _'epada kualiti bahan mentah yang digunakan dalam membuat komg
L

ISU BERKAITAN KOMPOS
DAN KAEDAH MENANGANINYA.

a) Kompos berbau busuk

Keadaan anaerobik yang terjadi disebabkan himpunan terlalu padat atau terlalu basah.
Balik-balikkan himpunan untuk memberi ruang penukaran udara.

b) Kompos yang lembap tetapi tidak begitu panas di tengahnya

Ini mungkin disebabkan himpunan kompos ini terlalu kecil. Tambahkan dengan bahan baru
untuk meninggikan himpunan.

c) Kompos basah, berbau wangi tetapi suhu tidak mencapai 60°C selama 2
minggu atau lebih.

Ini menunjukkan kandungan nitrogen tidak mencukupi. Tambahkan sumber nitrogen seperti najis
ternakan atau bahan lain

17 www.dvs.gov.my
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CONTOH BAHAN YANG TERDAPAT DI
MALAYSIA YANG BOLEH DIJADIKAN KOMPOS

Ciri Bahan
Bahan Tempoh
Nisbah C:N Kelembapan Pra - rawatan Pengomposan
(bulan)
Sekam padi, jerami Perlu
padi, sisa pokok jagung =0-90 Rencalr dihancurkan 2
Tandan kelapa sawit, Tinggi, Perlu 4-6
dahan dan batang melebihi 100, Rendah .
. dihancurkan
pokok kayu susah diurai
Tidak perlu
.. dihancurkan.
Habilooapan, babe | Amdtinag, Rendah Perlu ditentukan 3-4
kelapa Melebihi 100
kandungan
logam berat
Run?put, daun kering, e Berb.eza-beza Perlu
lebihan penanaman = mengikut cuaca . 1-2
diurai j dihancurkan
sayuran di ladang
bua]:lu::llg;;]aialcl,{l;tan Tigake pex
& !l;{ela " dagn Wali i 8-15 Selalunya tinggi dihancurkan 1-2
y3, kelapd ¢ P tetapi berketul
sawit
Tidak perlu,
Najis ayam, lembu dan 8-15 Selalunya tinggi, | tetapi berketul 1.2
kambing berbau dan akan peroi
sekiranya kering
Tinggi Biasanya tidak
Berbeza-beza terutamanya perlu. Gelas,
S h 2-4
ampat sarap antara 10-20 pada musim plastic dan tin
hujan, berbau | mesti diasingkan

*sumber dari Agromedia, Pusat Penyelidikan Sumber Strategik MARDI, Serdang

KESIMPULAN

Banyak sumber dari muka bumi ini yang boleh kita gunakan untuk tujuan pengomposan, Walaubagaimanapun, ada
artikel mengatakan Washington sedang dalam prases menunggu kelulusan rang undang-undang negaranya untuk
menjadikan mayat manusia sebagai baja kompos. Artikel berkenaan telah diterbitkan dalam Kosmo Online 30 Januari
2019, Mungkin bagi mereka ia satu kebanggaan apabila menjadi negara pertama yang menggunakan mayat manusia
sebagai bahan kompos. Baja kompos dari mavat manusia? Bukan sesuatu yang normal bagi masyarakat Malaysia
kerana kita masih mempunyai lebihan makanan, sampah sarap, dan sumber-sumber yang lain yang boleh kita
gunakan sebagai bahan utama dalam pembuatan kompos.

www.dvs.gov.my 18
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MINERAL :
SIGNIFIKAN DALAM PENGELUARAN HAIWAN RUMINAN

PENDAHULUAN

Umumnya negara berjaya mengekalkan tahap sara diri bagi pengeluaran ternakan ayam sejak beberapa dekad lalu.
Banyak faktor telah berjaya dicapai oleh pihak pengusaha industri ternakan ayam di tahap ini samada dari segi
pemakanan, baka , pengurusan serta teknologi yang diaplikasikan dalam sistem pengeluarannya. Namun bagi
ternakan ruminan, populasi ternakan ini dilihat menghadapi kesukaran untuk berkembang, menyebabkan negara
perlu mengimport lebih banyak kuantiti daging dari negara luar bagi menampung bekalan berasaskan protein
kepada rakyat. Banyak kajian berkaitan untuk membangunkan industri ruminan telah dijalankan dalam negara ,
tetapi ia masih tidak dapat memajukan industri ini secara optimum dan harga daging yang dijual masih dianggap
mahal oleh pengguna. Adakah ia berpunca dari masalah pemakanan, baka, kesihatan haiwan atau iklim semasa yang
menjadi faktor penghad tersebut?. Dari satu aspek yang lain, bagi membantu perkembangan industri sektor berskala
kecil ini, usaha yang lebih perlu ditingkatkan dalam aspek pemakanan iaitu merangkumi jenis dan kandungan
mineral yang sesuai dalam makanan ruminan, kerana aspek ini dilihat jarang diberi perhatian khusus oleh penternak
haiwan ruminan.

Selain faktor tenaga dan protein, unsur-unsur mineral berperanan penting dalam pengeluaran dan penghasilan
haiwan dan produk haiwan yang berkualiti. . Mineral adalah unsur-unsur bukan organik yang terdapat dalam jumlah
kecil dalam badan. Kekurangan unsur mineral tertentu boleh menyebabkan gangguan pembiakan dalam haiwan
kerana mineral memainkan fungsi dalam kesihatan dan pembiakan ternakan. Kes kemandulan dan gangguan
pembiakan merupakan antara masalah utama dalam kebanyakan populasi ternakan, namun begitu ia jarang
dikaitkan akibat kekurangan sesuatu unsur mineral tertentu dalam ternakan. Selain dari masalah pembiakan, ia juga
boleh menyebabkan kurang berat badan, dan kecekapan menyerap zat makanan yang kurang baik. Walau
bagaimana pun, sukatan suplemen mineral yang mencukupi dan keseimbangannya bergantung kepada umur,
peringkat kehamilan dan penyusuan haiwan. Bagi mengelakkan berlaku masalah tersebut lantaran dari kekurangan
sesuatu mineral, unsur-unsur ini perlu dimasukkan secukupnya ke dalam diet dan disediakan dalam bentuk blok
mineral dan garam.

PENGKELASAN MINERAL

Makromineral

Makromineral adalah mineral yang diperlukan dalam diet dengan sukatan yang lebih tinggi secara relatifnya,
Makromineral termasuk kalsium, klorin, magnesium, fosforus, kalium, natrium, dan sulfur. Kalsium dan fosforus
diperiukan dalam nisbah tertentu untuk pertumbuhan tulang, pembaikan dan untuk fungsi badan vang lain.
Magnesium pula diperlukan untuk reaksi kimia dalam otot dan pertumbuhan rangka.

Mikromineral

Mikromineral, atau mineral surih, adalah mineral yang diperlukan dalam kuantiti yang lebih kecil, namun fungsinya
sama penting dengan makromineral. Mikromineral termasuk kromium, kobalt, ferum, fluorin, sodium, besi, mangan,
molibdenum, selenium, dan zink.
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am kan enzim tertentu yang ‘pengeluaran tenaga. Kobalt adalah
Wﬁlmln Iﬂ] yang memalnkan peranan yang penting dalam fungsi organ . Fluorin pula
Mnaﬁﬂnfﬁic mngglllhhn pertumbuhan tulang dan gigl yang kukuh. lodin diperiukan oleh kelenjar Hirold dalam
" sintesis hormon tiroksin, Manakala unsur besi diperlukan untuk pengeluaran hemoglobin yang penting dalam
permbentukan sel darah halwen. Hemoglobin adalah proteln dalam szel darmh merah yang berfungsl untuk
mengangkut gas oksigen ke tisu dan karbon diokslda darlpada tlsu. Mangan pula memalnkan peranan perting dalam
pembentukan tulang dan pembekuan darah. Molybdenum berfungsl dalam banyak akbviti tisu dan ia merupakan
sebahaglan darpada enamel glgi Selenlum, bersama-same dengan vitamin E membantu mencegah penyakit otot
putih yang sering berlaku pada lembuw Kekurangan selenlum boleh menyebabkan Pemyakit otot putlh yang
berpotensi menmyebabkan kematian anak lembu muda . Manakala zink hanya diperiukan dalam jumlah yang optmum
untuk member] kesan besar pada pertumbuhan tulang, kulit, mmbut, dan bulu.

Peranan mineral makro dan mineral mikro adalah sama penting kerana kedua-duanya berfungsi dalam pembentukan
kempaonen struktur badan dan saling bergandingan dengan akthit-akthdtl enzim, hermnaon , viamin dan sal.

FUNGSI MINERAL

Supert] yang dinyatakan dlates, secara ingkasnya aktivit] mineral boleh dibabagl kepada empat Jents fungsl seperd
berikut ;

Strukduor:

Mineral sepert kalsium, fosforus dan magnesium membentuk struldur komponen organ dan
ti=u badan; sllikon untuk tulang dan gigi; dan fosforus serta sulfur untuk proteln otot. Mineral
sepertti zink dan fosforus Juga turut menyumbang kepada kestabilan struktur molekul-molekul
dan membran sel tubuh haiwan.

Fislologi:

Mineral berperanen dalam mengawal cecalr baden dan tisu sebagal elekirolit yang berkaitan
dengan tekansn ozmosis, keselmbangan, kebolehtelapan membran dan penghantaran impuls
saraf, Mineml-mineral Ini adalah termasuk natrium, kalium, klorin, kalsium dan magneslum yang
terdapat dalam darah, cecair serebrospinal dan gastrik.

Katalis:

Mineral boleh bertindak sebagai pemangkin dalam akiivit enzim dan sistem endokrin. la adalah
Juga sebagai imtegral dan komponen tertentu strulkdur enzim [metalloenzim) dan hormon atau
sebagal pengaktif (koenzim) dalam sistem tersebut.

Pengaturan:

Mineral berkeupayzan mengawal replikasl dan pembezaan sei; sebagai contoh lon kalslum
mempengaruhi transdulksi isyarat manakala mineral seperti selenosisteine penting bagi
mempengaruhi transkrips| gen dalam sel haiwan
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MINERAL DAN PEMBIAKAN

Mirerl mempunysi kesan yung besar terhadap fisiologi pembiakan termakan dan kekurangan, ketidakselmbangan
dan ketoksikan unsur-unsur mineral tertentu  boleh menyebablan pelbagei masalah ketidalnormalan pembiakan
pada haiwan. Kepaduan terhadap minerd dipengarubi oleh beberaps faktor termasuk umur, peringlet shamilan
dan peringlot penyusuen baiwan tersebiut, Selain deripada tenaga dan proteln, kekursngan mineral seperti kalsiurm,
fosforus, besi, Znk dan ferum dan sebegainys telsh dilsporkan sebagsi selah setu faktor penyebab masalah
keguguran dan sindrom anak lembu yang lemah .

Kalslum mempunyal peranan dalam fungs| struktur dan fislologi. Lembu yang menyusu mestl disediakan dengan
sejumlah kalsium yang mencukupl untuk memaksimumkan pengeluaran susu disamping meminimumbkan masalah
keslhatan. Perubahan nisbah Kablumfosforus [Ca:P) boleh menjejaskan fungsl ovarl, laitu salah satu organ
pembialan pada haiwan betina. Inl mengakibatkan pemanjangan pusingan estres pertama dan ovulasl serta insiden
peningkatan kesulltan kelahiran [distokia) pada lembu. Sebaliknya tahap kalslum berleblhan boleh men)elaskan
statuz pemblakan hahlwan faltu terjajasnya penyerapan unsur-unsur [ain sepert fosforus, mangan, dnk, ferum dard
saluran gastro usus. Sebagal contoh nisbah (Ca: P} perdu berada antara nisbah 1.5: 1 dan 2.5: 1 untuk lembu menyusu
bagl mengelak dari seharang masalah metabolisme yang mungkin timbul.

Semantara Iy, fosforus (P) adalah minaeral keduz paling banyak di dalam badan dan kira-ldra 80% tardapat dalam gigl
dan tulang halwan, la diperlukan untuk pengaluaran susu nomal, partumbuhan dan penyerapan makanan yang
cekap. la Juga penting untuk akthitl mikroorganisma rumen calarm pancernaan seluloga dan sintesls protein mikrob
pada lembu, Kekurangan minaral Inl blasanya dikaltkan dengan panurunan prestasl pemblakan cdalam lembu tenusu
sapart] kemearosotan tinglah laku sekpual yang nomnal, kematangan seksual yang lewat , kegagalan estrus, gvar
thdak aktif sarta kadar pembilakan yang rendah,

PENUTUP

Kepentingan unsur-unsur mineral dalam diet untuk pertumbuhan ternakan ruminan pedu diberd perhatian yang
khusus. Berbanding dengan jengka hayat unggas. ternakan ruminan memerlukan tempoh tumbesaran dan
kamatangan yang lebih lama, justeru ftu aspek pemblaksn memainkan peranan penting bagi memastilan
Industri ruminan berkembang.  Milai-nllal pemakanan betkualltl yang seimbang ialtu melibatkan keseimbangan
gandingan antara sumber proteln, tenaga dan unsur-unsur mineral berkensan merupakan faktor utama dalam
menghasilkan ruminan yang berkualiti dan mencapal tahap sama diri bagi keperuan negara di masa akan datang.
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