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Mereka mungkin terdedah pada risiko Toksokariasis
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"-Ihsiﬁmnakan manusia holeh mendapat toksokariasis melalui haiwan kesayangan?

............................................................................................................

Secara spesifiknya, Toxocara canis (cacing parasit
anjing) dan Toxocara cati (cacing parasit kucing)
dikenalpasti sebagai salah satu punca kepada
penyakit zocnosis (};ienyakit haiwan yang boleh
menjangkiti manusia) dan merupakan penyebab
utama berlakunya toksokariasis pada manusia.
Menurut kajian, kedua-dua spesies cacing ini bukan
sahaja boleh ditemui di kawasan yang beriklim
tropika seperti Malaysia malah kawasan beriklim
sederhana seperti benua Amerika, benua Eropah dan
negara Jepun juga banyak melaporkan penemuan

cacing-cacing ini dan kejadian toksokariasis pada
manusia. Sekiranya cacing tersebut membiak dengan
banyak, ia akan menyebabkan jangkitan yang teruk
pada haiwan-haiwan yang dijangkiti sehingga boleh
menyebhabkan kematian. Anjing atau kucing yang
dibiarkan berkeliaran biasanya akan membuang najis
mereka di merata-rata tempat termasuk tempat awam
seperti kawasan taman permainan. Najis anjing atau
kucing yang telah dijangkiti oleh cacing Toxocara akan
menyebabkan orang awam berisiko untuk terdedah
kepada telur parasit ini,
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Kitar hidup cacing Toxocara canis dan Toxocara cati.
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Rujukan: Dickson Despommier Clin. Microbiol. Rev. 2003

Laluan yang berpotensi untuk jangkitan jangkitan Toxocara kepada manusia
melalui laluan lisan (mulut)
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Rujukan: Chia-Kwung Fan et al. Clin. Microbiol. Rev. 2015; doi:10.1128/CMR.00106-14

\A Tahukah

«Ayam bukan sahaja merupakan spesies
burung yang terbanyak di dunia (melebihi

jumlah popvulasi manusia dan spesies
burung-burung yang lain), malah ayam
juga mampu menghasilkan sekvurang-

kurangnya 30 bunyi dalam berkomunikasi.

Setiap bunyi membawa maksuvd yang berbeza dan jika kita memahami
setiap bunyi tersebuvut, kita juga boleh berkomunikasi dengan ayam.”
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Tanta-tanda klinikal Toksokariasis

Kebanyakan orang yang dijangkiti oleh Toxocara tidak

menunjukkan sebarang gejala. Ini kerana sistem imun
tubuh manusia yang sihat mampu melawan jangkitan
ini. Walaubagaimanapun, manusia yang mempunyai
sistem imun yang lemah akan mudah untuk
mendapat jangkitan toksokariasis. Jangkitan visceral
larva migran (migrasi larva dalaman) terjadi apabila
larva cacing Toxocara bergerak melalui bahagian-
bahagian tubuh seperti hati, paru-paru, atau sistem

Migrasi larva dalaman

saraf pusat dan menyebabkan gejala seperti demam,
batuk, bengkak hati atau radang paru-paru. Selain itu,
larva Toxocara juga boleh bergerak ke bahagian mata
dan menyebabkan ocular larva migran (migrasi larva
mata) di mana larva cacing Toxocara menyebabkan
keradangan pada retina mata dan jangkitan yang teruk
boleh menyebabkan kehilangan penglihatan yang
tidak dapat dipulihkan.

Migrasi larva mata

Tanda-tanda klinikal yang boleh dilihat pada manusia yang
dijangkiti Toksokariasis. !
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Toksokariasis visceral (dalaman) boleh dirawat dengan ubat-ubatan anti-parasit (melawan parasit) seperti
albendazole atau mebendazole (sila dapatkan nasihat doktor terlebih dahulu). Rawatan toksokariasis okular

(mata) lebih sukar dan biasanya ia melibatkan langkah-langkah tertentu untuk mencegah kerosakan progresif
pada mata.

Langkah pencegahan Toksokariasis
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